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winaTqma

es wigni gaxlavT Cemi pirveli wignis `sxeulis ena 
da azrebis wakiTxvis xelovneba~ da meore wignis `ras 
ambobs sxeuli da saxe~ erTgvari gagrZeleba, romlebic 
gaxda 2016-2017 wlebis erT-erTi yvelaze gayidvadi 
wignebi saqarTveloSi da maT mimarT interesi dRemde 
Zalian didia da kidev ufro izrdeba.

sazogadoeba Zalian kargad acnobierebs, rom sxeu-
lis enas Cvens yoveldRiur cxovrebasa da komunika-
ciaSi Zalian didi roli akisria da rac ufro kargad 
gvecodineba es xelovneba, miT ufro ukeT SevZlebT 
sxva adamianebis wakiTxvas, maTi Canafiqris da moTx-
ovnilebebis amocnobas. es yovelive gagviadvilebs, 
rom cxovrebaSi nebismier mizans ufro martivad 
mivaRwioT. 

yvela warmatebuli adamiani iyenebs sxeulis enas 
da maTi warmatebis miRwevis erT-erTi mTavari miz-
ezi, sworedac rom sxeulis enaa. mecnieruli kvleve-
biT bevrjer damtkicda, rom sxeulis ena pirdapiraa 
dakavSirebuli azrovnebasTan da azrovneba ki sxeulis 
enasTan. isini erTmaneTze zemoqmedeben da erTmaneTis 
gareSe arseboba ar SeuZliaT. 

Cven adamianebi, sanam metyvelebas daviwyebdiT, 
sxeulis eniT, mikro gamometyvelebebiT, sxvadasxva 
JestebiT vamyarebdiT komunikacias. cnobili da damt-
kicebulia isic, rom Cvili, axal dabadebuli bavSvi, 
sanam ametyveldeba, dedasTan kontaqts mimikebis, 
saxis gamometyvelebiT amyarebs da dedac uSecdomod 
kiTxulobs maT, radgan es dedis bunebrivi instiqtia 
da zogadad, sxeulis ena adamianis yvelaze bunebrivi 
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mxarea. amitomacaa rom, msoflio samecniero wreebSi 
ar wydeba da aqtiurad mimdinareobs muSaoba, raTa 
ufro siRrmiseulad moxdes am saidumlo mecnierebis 
da xelovnebis Seswavla.

me, ukve 12 welze metia, rac am sferos vswavlob, 
kvlevebs vatareb da 2 welia leqciebs vkiTxulob, 
rogorc saqarTveloSi, aseve msoflios sxvadasxva 
qveynebSi. 

ramdenime weli vswavlobdi amerikis SeerTebul 
StatebSi, kerZod ki kaliforniis berklis univer-
sitetSi, sadac kvlevebs atarebda, muSaobda da kvla-
vac agrZelebs moRvaweobas cnobili fsiqologi, mkvl-
evari, sxeulis enis da mikro gamometyvelebis eqsperti 
_ pol ekmani. swored mis saxels ukavSirdeba Taname-
drove universaluri mikro gamometyvelebebis aRmo-
Cena, Seswavla da ufro maRal safexurze ayvana. 

saqarTveloSi dabrunebis Semdeg gadavwyvite Cemi 
codna da gamocdileba gameziarebina qarTveli mkiTx-
velisa da yvela am TemiT dainteresebuli pirisaTvis da 
davwere pirveli wigni, `sxeulis ena da azrebis wakiTx-
vis xelovneba“, romelsac didi daintereseba mohyva da 
2016 wlis yvelaze gayidvadi wigni gaxda. mas mohyva 
meore wigni `ras ambobs sxeuli da saxe“, romelic aseve 
gaxlavT erT-erTi yvelaze moTxovnadi wigni. 

amjerad, gTavazobT pirvel praqtikul saxelmZR-
vanelos, romelic konkretulad, saxis mikro gamome-
tyvelebebs, maT Seswavlas, gaanalizebas da amocnobas 
Seexeba. 

am wignis dawera gadavwyvite mkiTxvelis didi dain-
teresebisa da moTxovnilebidan gamomdinare, vinaidan 
qarTul enaze literatura mikro gamometyvelebebis 

Sesaxeb ar arsebobda. 
winamdebare wigni mTlianad efuZneba msoflioSi 

am mimarTulebiT Seqmnil literaturas da kvlevebiT 
damtkicebul informacias, rac gaxlavT universaluri 
codna, msoflios xalxebisaTvis da am kuTxiT kvlavac 
mravali eqsperimenti da kvleva tardeba.

vfiqrob, Cemi axali wigni, saSualebas miscems yvela 
am TemiT dainteresebul adamians ukeT Seiswavlos 
adamianis emociebi, saxis mikro gamometyvelebebi da 
safuZvels CavuyriT aRniSnuli sferos mecnierulad 
Seswavlas saqarTveloSi. 

yvelas gisurvebT warmatebebs! 
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Tavi 1.

fizionomia da misi saidumloebani

sanam saxis mikro gamometyvelebebs mimovixilavT 
da maT Seswavlaze gadavalT, aucilebelia visaubroT 
fizionomiaze, radgan mikro gamometyvelebebi am mec-
nierebis Seswavlis erT-erTi sagania. 

fizionomia mecnierebaa, romelic fsiqologiasTan 
da biologiasTan erTad swavlobs adamianis saxis age-
bulebas, saxis gamometyvelebebs, maT moxazulobas da 
agebulebas, mikro gamometyvelebebs da xazebs. is uZve-
lesi droidan Seiswavleboda da mis Sesaxeb arsebobs 
sxvadasxva wyaroebi. fizionomiis Sesaxeb Canawerebia 
Semonaxuli Zveli Cinuri medicinis teqstebSi. masze 
werdnen agreTve Zveli berZnebi. hipokratem, medicinis 
mamam, Zalian kargad icoda fizionomiis Sesaxeb da misi 
saSualebiT kiTxulobda pacientTa saxeebs. aristo-
telem Tavisi erTi nawarmoebi mTlianad saxis wakiTxvas 
miuZRvna, xolo misi nawarmoebi `cxovelebis istoria~ 
erTi Tavi saxis wakiTxvas exeba.

pirveli, axali nawarmoebi fizionomiis Sesaxeb 1775 
wels gamoCnda ciurixSi, romelic dawera pastorma da 
poetma jon kasper lavatarma da mas ewodeba `eseebi 
fizionomiaze“. Semdegi mniSvnelovani nawarmoebi iyo 
`saxis da misi formis enciklopedia“, romelic meri 
olsten stratonma 1913 wels dawera. 

fizionomiis codnas da Seswavlas Zalian didi 
mniSvneloba aqvs adamianis wakiTxva-amocnobaSi. 
mas ZiriTadad iyeneben usafrTxoebis samsaxurebi, 
gamomZieblebi, iuristebi, mosamarTleebi, advokatebi, 

kriminologebi damnaSavis amosacnobad, kompaniebi 
swori TanamSromlis SerCevaSi, sasamarTloSi Jiuris 
SerCevis dros da a.S.

fizionimiis mixedviT, adamianis amosacnobad da 
wasakiTxad, Tavdapirvelad unda gavaanalizoT misi 
Sublis moyvaniloba, zoma, naoWebi; warbebi da Tvalebis 
feri, zoma, maT Soris daSorebis manZili, forma; cxviri, 
misi forma da sigrZe; piri, tuCebi, nikapi, maTi zoma da 
forma; yurebi, Tma, saxis moyvaniloba da zoma.

TiToeuli adamianis saxe atarebs mTel istorias 
mis Sesaxeb. adamianis sxeulze da saxeze mTeli misi 
avtobiografia weria. am xelovnebis daufleba dagex-
marebaT adamianebis ukeT wakiTxvasa da cxovrebaSi 
warmatebis advilad miRwevaSi.

fizionomiis Sesaxeb ufro vrceli da konkretuli 
informacia SegiZliaT miiRoT Cemi meore wignidan `ras 
ambobs sxeuli da saxe“.
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Tavi 2.

saxis mikro gamometyvelebis 
mniSvneloba

arsebobs 3 saxis gamometyveleba. pirveli es aris 
makro, romelsac Cven saxis gamometyvelebas vuwodebT 
da romelic 0.5-dan 1 wamze met xans grZeldeba. makro 
gamometyveleba xdeba spontanurad. am dros adami-
ani ar cdilobs mis Secvlas an gayalbebas. meore es 
aris mikro gamometyveleba anu mimika, saxis kunTebis 
gamomxatveli moqmedeba, romlis SemCnevac SeiZleba 
adamianis saxeze sxvadasxva azrebis, grZnobebis da 
gancdebis dros. maTi gamoxatva saxeze xdeba maSin, 
rodesac adamiani cdilobs damalos an ar gamoxatos 
romelime emocia. isini uneblieT da refleqsiurad 
aRibeWdeba saxeze. mikro gamometyvelebis aRbeWvda 
wamis 1/15 _ 1/25-Si xdeba da maTi SemCneva Cveulebrivi 
TvalisTvis Zalian Znelia, xolo kontroli da gay-
albeba ki TiTqmis SeuZlebelia. msaxiobebs SedarebiT 
uadvildebaT maTi daswavla da gamoxatva. isini sxva-
dasxva mimikiT qmnian perosnaJebis azrebs, grZnobebs, 
gancdebs da ganasaxiereben maT.

mesame saxis gamometyveleba gaxlavT natifi, TiTqmis 
SeumCneveli gamometyveleba, romelic yvelaze naklebi 
dro grZeldeba. 

aseTi gamometyvelebebis aRbeWvda xdeba maSin, rode-
sac adamiani raime movlenis an situaciis mimarT axdens 
naklebad intensiur, daZabul emociur reagirebas. maTi 
gamoxatva, aseve xdeba emociis dawyebis momentSi. 

adamianebs, gancdebi da grZnobebi yvelaze metad 

saxeze aRebeWdebaT. uTqmelad, saxis gamometyvelebiT 
SegviZlia wavikiTxoT adamiani bednieria, SeSinebulia, 
gakvirvebulia, tyuis, ezizReba, abuCad igdebs sxva 
adamians da a.S.

adamianis saxeze ganlagebulia 43 kunTi, romlebic 
tvinidan kontroldeba da saxis nervisgan imarTeba. 
sxvadasxva emociebis dros sxvadasxva raodenobis kun-
Tebi erTveba, raTa esa Tu is emocia, gancda da azri 
gamoxatos adamianma. 

mikro gamometyvelebis dros vagzavniT informa-
cias, romelic sxva adamianebis mier gansxvavebulad 
aRiqmeba. Cven maT SeiZleba vawvdideT informacias Cveni 
xasiaTis, sandoobis, janmrTelobis da sxvadasxva fsiq-
ikuri mdgomareobis Sesaxeb. adamianis sxeulis Jestebi 
da saxis mimikebi ufro mets metyvelebs pirovnebaze, 
vidre misi sityvebi da monaTxrobi. 

Cveni komunikaciis 55% es aris araverbaluri anu 
sxeulis Jestebi, mimikebi da 45% verbaluri. aqedan 
38% ukavia xmis tonsa da tembrs, sityvebs ki mxolod 
7%. aqedan gamomdinare, Zalian martivad SegviZlia 
mivxvdeT, Tu ramdenad mniSvnelovani adgili ukavia 
adamianis sxeulis enas cxovrebaSi. magram adamianebi 
imdenad varT dakavebuli Cveni yoveldRiuri saqmi-
anobebiT, rom sul gvaviwydeba yuradReba mivaqcioT 
sxeulis enas, romelic arasdros ar tyuis. amitom, 
ufro meti dro unda davuTmoT mas, raTa ukeT Sevis-
wavloT sxeulis ena da saxis gamometyvelebebi. arse-
bobs aseTi gamoTqma: `adamians yvelaferi saxeze awe-
ria“, anu ras fiqrobs, grZnobs da ganicdis. 

xSirad gaiRimeT. Rimili aaxalgazrdavebs da 
dadebiT STabeWdilebas axdens ucxo, Tu nacnob adami-
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19. romeli mikro gamometyvelebaa gamosaxuli am 
suraTze? 

a. upativcemloba (dacinva) 
b. zizRi 
g. mwuxareba
d. SiSi
e. gakvirveba 

20. romeli mikro gamometyvelebaa gamosaxuli am 
suraTze? 

.

a. SiSi
b. bedniereba
g. mwuxareba
d. gakvirveba 
e. zizRi

21. romeli mikro gamometyvelebaa gamosaxuli am 
suraTze? 

a. mwuxareba 
b. gakvirveba
g. bedniereba
d. SiSi
e. upativcemloba (dacinva)

22. romeli mikro gamometyvelebaa gamosaxuli am 
suraTze?

a. SiSi
b. brazi
g. zizRi
d. gakvirveba
e. bedniereba 
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Tavi 22.

pasuxebi

1.e; 2. g; 3. e; 4. d; 5. b; 6. b; 7. g; 8. b; 9. d; 10. g; 11. a; 12. e;  
13. b; 14. e; 15. b; 16. d; 17. b; 18. e; 19. b; 20. d; 21. a; 22. e.

gamoyenebuli literatura: 

dilan klarfildi _ mikro gamometyvelebebi. •	
2016 w.
pol ekmani da valas frizeni _ saxis amocnoba. •	
2003 w.
mak fuleri _ saxis wakiTxva. 1996 w.•	
pol ekmani _ tyuilis laparaki. 1985 w. •	
hagardi da isaaksi _ mikromomentaluri saxis •	
gamometyvelebebi. 1966 w. 
Carlz darvini _ emociebis gamoxatuleba adami-•	
anebsa da cxovelebSi. 1872 w.
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